Nar fodderne finder rytmen - og
smilet folger med

Der er noget seerligt ved at tage hinanden i handen. | det gjeblik musikken begynder,
far hele salen puls -og man meerker, at man er en del af noget starre end sig selv.




Et trin, et grin, et gjeblik af faellesskab

Musikken begynder, og hele salen far puls. Et trin til hgjre, et grin, et lille
gjeblik hvor man maerker, at man ikke star alene. Folkedansen skaber
gjeblikke, hvor fremmede bliver venner, og venner bliver teettere.

Det handler ikke om perfektion eller praestation. Det handler om at veere til
stede -sammen med andre, i beveegelse, i glaede.




Dansen der bringer os sammen

Modes i bevaegelse

Folkedansen samler mennesker pa
tveers af alder og baggrund. Her
finder vi hinanden gennem feelles
trin og feelles gleede.

Del glaeden ved rytmen

Musikken baerer os videre, og rytmen
skaber naturlige forbindelser
mellem danserne. Hver aften er en
ny oplevelse.

Ingen star udenfor

Her er plads til alle -bade nye og erfarne dansere. Vi leerer af hinanden og fejrer

hvert lille fremskridt sammen.




Mere end bare dans

Fallesskabet skaber vaerdi

Folkedansen er et rum, hvor vi mgder hinanden ansigt til ansigt. Ingen
skaerme, ingen distance - bare mennesker der samles om glaeden ved
beveegelse og musik.

Nar vi danser sammen, opstar der en saerlig energi. En form for
samhearighed som kun opstar, nar vi beveeger os i faelles takt.

Kroppen bliver glad

Beveegelsen gor godt for bade krop og sind. Hjertet far gang i
cirkulationen, musklerne bliver varme, og kroppen husker glaeden ved
at veere i bevaegelse.

Og séa er der noget ved at saette sig selv fri i musikken —at glemme alt
andet og bare veere til stede her og nu.



Her finder man
hinanden

Folkedansen skaber rum for aegte mader. Her er alle velkomne, og her opstar
venskaber pa tvaers af generationer. Det er i beveegelsen, vi finder forbindelsen.




En samtale uden ord

e o

Fodderne svarer

Musikken kalder

Kroppen husker rytmen, selv hvis det er ferste gang. Vi finder

Det begynder med tonerne -maske en violin, en harmonika, eller en trinene sammen, stetter hinanden, ler nar vi fejltraeder.

trampeorkester. Lyden traekker os ud pa gulvet.

e o

Hjertet letter

Glaeden vokser Nar dansen slutter, maerker vi det —en lettelse, en varme. Vi gar altid

For hvert trin vokser energien. Vi bliver baret af faellesskabet, af derfra lidt gladere end vi kom.

musikken, af bevaegelsen. Her er vi lige.



Lettere end man kom

Der sker noget pa dansegulvet som man ikke kan planleegge sig til. Et smil bryder
frem, kroppen bliver let, og bekymringerne slipper deres tag -bare for en stund.

Det er ikke terapi, men det er helende. Det er ikke motion, men kroppen bliver varm.

Det er ikke en fest, men gleeden fylder rummet.

"Man gar altid derfra lidt lettere, end man kom. Det er som om musikken og
bevaegelsen skyller noget tungt veek."




Vil du marke den gamle rytme pa ny?

For dig der er nysgerrig

Du behgver ingen forudsaetninger. Vi
starter fra bunden sammen, og der er
altid nogen klar til at vise vejen. Det
handler om at preve det af -og meerke
hvordan det foles.

For dig der har danset for

Maske husker du dansene fra din
barndom eller ungdom? Her kan du

genoplive de gamle trin og opdage nye.

Faellesskabet venter pa dig.

For dig der elsker at bevaege dig

Folkedansen giver dig gleede, motion og
sociale forbindelser pa én gang. Det er
beveegelse med mening -og musik der

gor kroppen glad.



Kom, som du er

Ingen perfekte trin - bare &gte ojeblikke

Du behgver ikke at kunne noget seerligt. Du behgver ikke at veere i

topform. Du behgaver bare at have lyst til at preove.

Tag gerne nogen med -en ven, en nabo, en kollega. Sammen er det
lettere at tage springet ud pa gulvet ferste gang.

Vi ses derude, hvor musikken spiller, og fedderne finder rytmen. Hvor
smilet kommer af sig selv, og hvor feellesskabet vokser med hvert trin.




dansegulv
naer dig

Kom og dans med -du behgver kun lysten. Vi venter pa dig med abne
arme og et varmt feellesskab. Her finder fadderne rytmen, og hjertet

finder ro.

Find arrangementer ( Laes mere om folkedans ]
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